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PLACEBO

- strucné ohlédnuti za historii

Jako placebo se dnes obvykle oznacuje inertni latka bez farmakologickych
ucinka, ktera se pfi ovérovani Gcinku léku podava kontrolni skupiné osob. Vzhled,
popf. i chut se ¢asto upravuje tak, aby pacient — ale ani osettujici lékai — nemohl
placebo od vlastniho Iéku rozeznat. Obecnéji se jako placebo nékdy oznacuiji
i kontrolni procedury ve studiich zamérenych na nefarmakologické [écebné
metody. Placebo se v poslednich Sedesati letech stalo standardni soucasti vétsiny
klinickych studii. DGvodem téchto opatieni je tzv. placebovy efekt, kdy pacient
muze pocitit o¢ekdvanou ulevu i tehdy, kdyz je [ék nedcinny nebo — jako v pfipa-
dé placeba - Gc¢innou latku viibec neobsahuje.

Pojem placebo i jeho vyznam jsou dnes
vSeobecné znamy, je vSak zajimavé si
pfipomenout jeho historii. Slovo pla-
cebo je budouci ¢as latinského slovesa
placeo, libit se, znamena tedy ,zalibim
se“. Jde o prvni slovo zalmu 116 vers 9,
ktery zni ,Placebo Domino in regio-
ne vivorum... tedy ,Zalibim se Panu
v zemi zivych...“ (preklady se v raz-
nych vydanich Bible 1i$i, u nas klasicky
text bible Kralické zni ,Ustavi¢né cho-
diti budu pred Hospodinem v zemi Zi-
vych®). Tento Zalm byl ptiblizné od 13.
stoleti pouzivan v klasterech jako sou-
¢ast sluzby u mrtvého nebo umirajiciho.
Mnisi pozorovali, Ze stav nemocného se
pii této modlitbé nékdy zlepsil.

Slovo placebo se tak v dalsich staletich
kromé svého ptvodniho vyznamu ,za-
libit se“ nebo téz ,vlichotit se“ (jméno
Placebo dal ve 14. stoleti ve svych Can-
terburskych povidkach G. Chaucer ne-
sympatické postavé podlézavce) zacalo
pouzivat také v souvislosti se zlep§enim
zdravotniho stavu v disledku modlitby.
Pozdéji se jako placebo zacaly ozna-
¢ovat i léky pripravené zamérné bez
uc¢inné latky. V tomto vyznamu se v 18.
stoleti placebo dostdva i do odborné
literatury, poprvé snad r. 1787 v lékat-
ském slovniku Johna Quincyho (Lexi-
con physico-medicum, or A new medi-
cal dictionary explaining the difficult
terms). Nazor na placebo na prelomu
18. a 19. stoleti dobie ilustruje vyrok
tretiho amerického prezidenta Thomase
Jeffersona (1743-1826): ,Jeden z neju-
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til, ze pouziva vice chlebovych pilulek,
kapek obarvené vody a prasku z popela
dreva hickory nez vSech ostatnich léku
dohromady.“ Pro mnohé viak placebo
predstavovalo Sarlatanstvi a podvod,
a slovo tak ziskalo pejorativni nadech.
Placebo-efekt, jak je tento jev dnes na-
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zyvan, vSak lékari i nadéle s uspéchem
vyuzivali v 1é¢bé. Konec 19. a zadatek
20. stoleti znamenal rozvoj vyzkumu
vlivu sugesce na lidskou psychiku a na-
sledné celou koncepci psychosomatic-
kych poruch.

Vlastni termin placebo ziskdva moderni
vyznam jako prostfedek kontroly uéin-
nosti 1é¢by az tésné pred druhou svéto-
vou valkou. Od zacatku 30. let se ¢astéji
objevuji klinické studie s kontrolni sku-
pinou, a v této souvislosti asi jako prv-
ni pouzili termin placebo Diehl et al.
v dnes klasické praci Cold vaccines: an
evaluation based on a controlled study
(JAMA, 1938; 111:1168). Autoti zda-
raznovali, Ze nejen lé¢ené osoby, ale ani
lékari, ktefi je vySetiuji, nesmi znat, kdo
dostava aktivni latku a kdo placebo.
Vseobecnou zménu v piistupu ke kli-
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nickym pokustim pfinesla padesata léta.
Za prukopniky v této oblasti jsou pova-
zovani zejména Stewart Wolf a Henry
Beecher. Dr. Wolf pracoval ve 40. letech
jako gastroenterolog a ziskal pacienta
se zevni Zaludeéni pistéli. Na tomto pa-
cientovi provedl nékolik desitek studii
(do jisté miry analogickych klasickym
pokusim Pavlovovym). V r. 1950 vy-
$la jeho prace Effects of suggestion and
conditioning on the action of chemical
agents in human subjects - the phar-
macology of placebos (J. Clin. Invest
1950; 29:100), v niz prokazal neuéin-
nost nékolika tehdy pouzivanych lékt
a zejména zpochybnil v té dobé platnou
koncepci, Ze placebo je nutné pouze
v téch pripadech, kdy nelze efekt lécby
hodnotit objektivné. V roce 1955 vysla
prukopnickd prace Henryho Beechera,
The Powerful Placebo, v niz provedl
analyzu 26 klinickych studii a zjistil,
ze na placebo odpovida pozitivné 32 %
pacientd.

Do roku 1962 bylo v USA nutné u no-

vého léku prokazat jeho bezpecnost,
ne v$ak jeho ucinnost. V tomto roce
byl schvalen tzv. Kefauvertuv-Harrisav
dodatek k zdkonu o potravinich, 1é-
cich a kosmetickych pripravcich (Food,
Drug, and Cosmetic Act), ktery vyza-
duje kromé bezpeénosti prokdzat také
uc¢innost nového léku. Tak se defini-
tivné prosadila koncepce dvojité slepé,
placebem kontrolované studie.

Na zavér tohoto stru¢ného historického
ohlednuti je snad vhodné pfipomenout
osobnost skotského lékare Archibalda
Cochrana (1909-1988), ktery je pova-
zovan za otce koncepce randomizova-
nych kontrolovanych studii. Cochrane
se od r. 1948 vénoval vyzkumu pneumo-
koniézy a jejtho vyskytu v hornickych
oblastech Walesu a zptisob organizace
téchto studif se stal zdkladem moderni
epidemiologie. V knize Effectiveness
and Efficiency z r. 1972 Cochrane pravé
na zakladé randomizovanych kontrolo-
vanych studii ukdzal, jak velky miize byt
efekt placeba. Kniha znamenala prilom

Jesté k outsourcingu marketingového priizkumu...
..aneb kdy je outsourcing nezbytnosti

Nenfto tak ddvno, co jsem se jako zdstupce spolecnosti nabizejici marketingovd data pomérné casto
setkdvala ve farmaceutickych firmdch s otdzkou: ,Pro¢ mdme platit takové penize? Svoje prodeje prece
zndme a vime sami moc dobfe, jak plnime pldn i co déld konkurence” Dnes uz vétsina manazer( znd
velmi dobfe hodnotu sprdvné a véasné informace, a tak se investice do kvantitativnich i kvalitativnich
vyzkumd trhu stala samoziejmou a ¢asto pomémé vyznamnou polozkou marketingovych rozpoctd.

d roku 1998 mdm na starosti vyzkum trhu

uz v pozici zaméstnance farmaceutické
firmy. Ov8em i dnes narazim na véhavy postoj
nékterych kolegti. Od téch z prodejniho oddé-
leni jsou to namitky typu ,my to vime nejlip,
jsme denné v kontaktu s klienty“ nebo dokonce
»dotazovani nase doktory obtéZuje, kazi ndm to
obchod.“ Od téch z marketingu zase nejcastéji
»ja vyzkumim moc nevétim® ,je to drahé, ne-
mam na to penize®. A tady se Casto objevi mys-
lenka na ,interni vyzkum® Zda se to snadné,
vymyslime otazky, rozddme dotazniky na$im
reprezentantiim nebo umistime na stdnek na
kongresu, asistentka navkldda data, spocteme
néjaky ten pramér, medidn...
Ano, i takto lze postupovat — pouze s jednou
vyhradou: nesmé$ujme tuto anketu ¢i dota-
zovani s marketingovym vyzkumem. Jen po-
znamka: dplné stranou ponechdvam ty tzv.

marketingové prazkumy, které jsou pouze za-
stérkou jinych aktivit a nemaji nic spole¢ného
s vyzkumem trhu, ani s etikou.

Cem tedy vidim hlavni vskali prova-
déni marketingového priizkumu vlast-
nimi silami v ramci farmaceutické firmy?

1. Vyzkum neni anonymni ze strany zadava-
tele — 1ékari jsou (a¢ by to neptiznali) ovliv-
néni vztahem k produktu, k reprezentantovi,
k firmé.

2. Reprezentant neni tazatel - seriozni agentu-
ry velmi dbaji na profesionalné $kolenou taza-
telskou sit a védi pro¢. Pro obchodniho zastup-
ce tato ¢innost jisté nebude prioritou, malokdy
maji motivaci lékare kontrolovat. Uz sim fakt,
ze draze placeny farmaceuticky reprezentant
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v hodnoceni t¢innosti 1é¢by a stala se
ideovym vychodiskem tzv. mediciny
zalozené na dtikazech (Evidence Based
Medicine).
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misto standardni prodejni navstévy vypliuje
dotaznik, by mél byt varovnym signalem.

3. Dotaznik vyzaduje zkuSenost — klasicky je
ptipad nejednozna¢né formulovanych otdzek:
¢ast odpovédi dostaneme v procentech, ¢ast
v absolutnich poctech, ¢ast dotazovanych vam
k tomu pridd néjaké povidani a nékdo neod-
povi viibec. Kamenem trazu byvaji také velmi
oblibené otdzky na pocet pacientd. To by se
specialisté divili, kolik mame napf. pacientt
s Parkinsonovou nemoci!

4. Piiprava tabulky a zdkladni zpracovani dat
je vzhledem k predchozim tskalim nejspise to
nejjednodussi (statistici prominou), ale i tak
zabere kus ¢asu. Na zavér véak muizeme velmi
snadno zjistit, Ze vysledky jsou nepouzitelné.

Za deset let praxe ve farmaceutickém
vyzkumu mohu fici, kdy outsourcing
urcité ano: chceme-li kvalitni marketin-
gova data a informace, pak je vzdy potre-
ba vyuzit zku$enosti profesionalni externi
agentury.

MVDr. Lenka Rysavd, Marketing Informa-
tion Manager, GlaxoSmithKline, s.r.o.
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